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Liebe Schülerin, lieber Schüler, 
 
mit dieser kurzen Übersicht möchten wir Dir einige wichtige Informationen zur 
Oberstufe am städtischen Gymnasium geben.  
Allgemeine Informationen zur gymnasialen Oberstufe in NRW findest Du in der 
Broschüre unter http://broschüren.nrw/gymnasiale-oberstufe .  
 

Die drei Schuljahre in der Oberstufe sind als ein Jahr Einführungsphase sowie 
zwei Jahre Qualifikationsphase organisiert.  
 
 

Die Einführungsphase (EF) 
 

Jeder Schüler / jede Schülerin belegt in der EF 11 bis 12 in der Regel dreistündige 
Kurse (= Fächer) mit durchschnittlich 34 Wochenstunden. (Die Angaben beziehen 
sich auf das klassische 45-Minuten-Raster) 
Darunter sind: 

 Deutsch 
 Mathematik 
 Englisch oder Französisch als fortgeführte, d.h. in der Sek I begonnene 

Fremdsprache 
 eine Gesellschaftswissenschaft (Geographie, Geschichte, Pädagogik, Psycho-

logie, Sozialwissenschaften)  
 eine "klassische" Naturwissenschaft (Biologie, Chemie, Physik) 
 Musik oder Kunst 
 Religion (oder Philosophie) 
 Sport 

 

Der neunte Kurs ist entweder eine weitere Naturwissenschaft (auch Informatik 
ist möglich) oder eine zweite Fremdsprache als Schwerpunktbildung. 
 

Der 10. und 11. Kurs ist aus allen noch nicht belegten Fächern wählbar. Eventuell 
kann ein 12. Kurs belegt werden. 
 
 
 
 
 
 

Außerdem bieten wir an, in Englisch, Mathematik und/ oder Deutsch einen Ver-
tiefungskurs zu besuchen. 

Ausblick auf die Qualifikationsphase 
(Jahrgangsstufen Q1 und Q2) 

 

Mit dem Übergang in die Jahrgangsstufe Q1 wählt jede Schülerin/ jeder Schüler 
aus den in EF belegten Fächern zwei fünfstündige Leistungskurse und acht drei-
stündige Grundkurse. Außerdem gibt es die Möglichkeit zur Belegung von Ver-
tiefungs- und Projektkursen. 
 

 
 
 
 

 

Besondere Angebote am StGH: 
  

 Leistungskurse in allen klassischen Naturwissenschaften 
 Informatik als Abiturfach; Sport als Abiturfach 
 Literaturkurs mit Theateraufführung 
 Projektkurse wie „Medizin“ und „MathePlus“ 
 Englisch, Französisch, Latein und Italienisch sowie Kurse zum Erwerb von in-

ternational anerkannten Sprachzertifikaten 
 Orientierungsfahrt zu Beginn der Oberstufe 
 Berufspraktikum in der Einführungsphase 
 Studienfahrt in der Qualifikationsphase - angebunden an Leistungskurse 
 Großes Raumangebot für die Oberstufe: Kursräume, Study Room und Frei-

stundenraum 
 

 
Unterrichtszeiten 

 

Am StGH findet der Oberstufenunterricht in 60- und 75-Mi-
nuten-Lerneinheiten statt. Der Unterricht der ersten Stunde 
beginnt um 7.45Uhr, die fünfte Stunde endet um 14.05Uhr.  
Im ersten Jahr der Oberstufe findet dadurch in der Regel nur 
einmal pro Woche Nachmittagsunterricht statt - von 14.35 
bis 15.35Uhr.  

  
Für Fragen und Anliegen stehen wir gern zur Verfügung: 
   Milena Unger und Yvonne Jeschke (Jahrgangsstufenleitung) 
     Sascha Maurus und Sarah Kastner (Oberstufenkoordination) 

Das Angebot an Leistungskursen umfasst diese 10 Fächer: 
 

Deutsch    Englisch    Mathematik     Biologie     Physik    Chemie 
Geographie   Pädagogik   Geschichte   Sozialwissenschaften 

 

1. Std 07:45 – 09:00 (75 Min) 
2. Std 09:10 – 10:10 (60 Min) 

 

3. Std 10:30 – 11:30 (60 Min) 
4. Std 11:35 – 12:35 (60 Min) 

 

5. Std 12:50 – 14:05 (75 Min) 
Mittagspause 

[6. Std 14:35 – 15:35 (60 Min)] 
Wer außer Englisch bislang keine weitere Fremdsprache erlernt hat, muss 

für die Allgemeine Hochschulreife (= Abitur) eine neu einsetzende  
Fremdsprache belegen. Hierfür bieten wir Italienisch an. 

http://broschüren.nrw/gymnasiale-oberstufe

